SRODA Z PROFILAKTYKA #

Tyton a zdrowie

thor'l - pierwotnie byt wykorzystywany do
A obrzedow religijnych, a takze jako Srodek
o znieczulajqc(:ly. o Europy zostat sprowadzony
—  w XVl w, a od wieku XVII jest znany pod
postacia papierosow.

DYM PAPIEROSOWY TO PONAD 4,000 SUBSTANCII,
Z KTORYCH OKR. 250 JEST SZKODLIWYCH,

A 40 WYWOLUJE NOWOTWOROWY.

WSROD NICH SAM. IN.:

i _ W 2019r. w Polsce
. ) - palito 21% ludnosci
nikotyna (silna neurotoksyna
wywotujgca szybki efekt uzaleznienia), 24% mezczyzn
aceton (rozpuszczalnik), ®
polon (pierwiastek radioaktywny), -
DDT (Srodek owadobdjczy),
kadm i arsen (metale ciezkie),
cyjanowodor (broh biologiczna),
formaldehyd (sub. konserwujaca), - 19% kobiet
tlenek wegla (trujacy gaz), , Palacze traca
smota.  ——- o $rednio:
| ”’ ~ 230 zt
s H s miesiecznie
Nie ma bezpiecznej $ ha brton

liczby papierosow

Ryzyko zachorowania na chorobe 3h 30 min
nowolworowa jest powiazane glownie na dobe
z czasem uzaleznienia, a nie liczba POdCZ.aS
wypalanych papierosow. palenia
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Czy e-papierosy to dobra alternatywa? chorob
Niestety nie. oroby wywotywane

Ich szkodliwos¢ jest niemal taka P'%€% PRI L
sama, jak tyc tradycyjnych.
$ Szybko uzaleznlajq majg wysoka

zawartos¢ nikotyny i substancji
rakotworczych, a takze moga
wywo’rywac wiele chordb.

S3 bardzo 1lc)opularne wsrod nastolatkow,
poniewaz fatwo je ukry¢. Dtugofalowe x
skutki ich uzywanla nie zostaly doktadnie

zbadane a niewtasciwe uzytkowanie moze

wywotac poparzenia drég oddechowych.

Palenie czynne Wrzody Udar
a bierne zotadka mézgu

Przebywajac w towarzystwie 4,\
palaczy jesteSmy tak samo Nadcinienie 3’6%3}'.-‘,.’5',‘1.%

narazeni na wiele chorob, miazdzyca, choroba ptuc
a wdychany dym jest zas‘g’j'go’c\;ggg'a
nawet = razy bardziej .o
toksyczny niz ten, ktérym @ =
zaciaga sie palacz. &%@'ﬁgg‘g
i impotencja

 Juz po kilku godzinach unormuije sig cisnienie krwi oraz
ilosc tlenu w organizmie,

e Po 24h znacznie spada ryzyko zawatu sercu,
e Po kilku dniach poprawi sie smak i wech,

e Do 9 mc zajmie regeneracja ukt. oddechowego,
/\\ w tym os’raé)lenle kaszlu
L ~+ e Po5latach ryzyko raka ptuca spadnie o0 50%,

o Olat zyko,choroby niedokrwienne
Be zie ta |e Qér}rqop u os bn?epa acyc J
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