SRODA Z PROFILAKTYKA

Krwiodawstwo w czasach COVID-19

Krew to dar bezcenny. Krwi nie mozna wyprodukowaé w laboratorium - krwi, ani zad-
nych produktéw krwiopodobnych, nie da sie uzyskaé sztucznie. Jedyng jej fabryka jest
ludzki organizm. Dlatego tak waznym jest nieustanne promowanie oddawania krwi.

Oddajac jedng jednostke krwi, ratujesz zycie az trzech oséb.
Oddajac krew 4 lub 6 razy do roku, mozesz uratowac¢ nawet 24 osoby!

Kto moze oddacé krew?

Dawca krwi powinien byé w wieku 18-65 lat, wazy¢ powyzej 50 kg, a takze wzig¢
ze sobg dokument tozsamosci ze zdjeciem, a okoto dwie godziny przed oddaniem
krwi zjesé lekki, niskottuszczowy positek. W dniu oddania krwi oraz w dniu poprze-
dzajgcym nie wolno spozywac alkoholu! P6t godziny przed oddaniem nie nalezy
rowniez pali¢ papierosow.

Gdzie i kiedy oddac krew?

Krew mozna odda¢ w siedzibach Re-
gionalnych Centréw Krwiodawstwa
Krwiolecznictwa na terenie catej
olski, w ich oddziatach terenowych,
takze w punktach mobilnych, ktére
codziennie znajdujg sie w roéznych
2 ” : lokalizacjach. Kalendaria oraz
wszystkie adresy dostepne sg na stronach internetowych RCKiK. Niedobory krwi
i jej skladnikéw wystepujg okresowo w ciggu catego roku, a najdtuzej utrzymuja
sie w okresie wakacyjnym.

Jak czesto mozna oddawac krew? :

Krew petna moze by¢ pobierana nie cze-
Sciej niz 6 razy w roku od mezczyzn i nie
czesciej niz 4 razy w roku od Kkobiet z i

tym, ze przerwa pomiedzy pobraniami zsﬁfi,g,;’w&e '''''
nie moze by¢ krotsza niz 8 tygodni.
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Oddawanie krwi w czasie pandemii koronawirusa

Krew jest potrzebna kazdego dnia i Zadna epidemia tego nie zmieni. Pomimo wielolet-
nich badan i prac naukowo - badawczych, nie udato sie dotychczas wytworzy¢ tak
cennego leku, jakim jest krew. W ostatnim czasie, z powodu pandemii koronawirusa,
wiekszo$¢ planowanych zabiegdw zostata odwotana, jednak wielu pacjentéw po wy-
padkach, przeszczepach oraz w trakcie leczenia chor6b nowotworowych potrzebuje
krwi. Obecnie stopniowo przywraca sie juz wykonywanie planowych zabiegdw operacyj-
nych i coraz bardziej wzrasta zapotrzebowanie ze strony szpitali na krew i jej sktadniki.

Jak teraz wyglada oddawanie krwi?

Przed wyjSciem z domu nalezy zmierzy¢ temperature. Osoby z temperaturg powyzej
37,3 °C nie bedg mogly oddac¢ krwi i jednoczesnie powinny skonsultowaé sie z leka-
rzem rodzinnym. We wszystkich miejscach poboru krwi znajduje sie stanowisko
do wstepnej kwalifikacji, gdzie Krwiodawca
wypetnia wstepng ankiete, dezynfekuje rece
i kazdemu Dawcy mierzona jest temperatura
(bezdotykowym termometrem). Po wstepnej
kwalifikacji Krwiodawca zostaje zarejestro-
wany i podlega drugiej kwalifikacji (na do-
tychczasowych zasadach). Krew moze oddaé
osoba, ktéra m.in. w ciggu ostatnich 14 dni
nie przebywata poza granicami Polski, tem-
peratura jej ciata nie przekracza 37,3 °C,
nie ma objawow infekgji, nie jest objeta kwa-
rantanng, nadzorem epidemiologicznym
i w ciggu ostatnich 14 dni nie miata kontaktu
Z osobg z potwierdzonym zakazeniem Kkoro-
nawirusem. Ze wzgledu na obecng sytuacje epidemiologiczng zaleca sie zgtaszanie
do oddania krwi bez 0s6b towarzyszacych. Dawcy oczekujgcy do oddania krwi zacho-
wuja hiezbedny odstep. Kazdy Krwiodawca otrzymuje maseczke, rekawiczki i jednora-
zowy dtugopis.

Czy oddajac krew mozna sie zarazi¢ koronawirusem?

Do pobierania krwi i prébek do badan stosuje sie wytacznie sprzet jednorazowego
uzytku. Oddawanie krwi, nawet w czasie pandemii, jest bezpieczne. Krwiodawcy bez
obawy o swoje i swoich bliskich zdrowie mogg zgtaszaé sie do Regionalnych Centrow
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa, co jest niezbedne, aby sukcesywnie odbudowywaé
stany zapaséw Centrow sprzed epidemii.
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