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Profilaktyka

nowotworow

prostaty i jader

Choroby uktadu moczowo-piciowego dotykaja wielu mezczyzn.
Coraz czesciej sg to choroby nowotworowe. Aby zmniejszy¢ ryzyko ich
wystgpienia, pamietaj o regularnych badaniach profilaktycznych

i samobadaniu.

Nowotwor jadra

To jeden z najczestszych nowotworéw u mtodych, dorostych mezczyzn.
Znaczna cze$¢ zachorowan dotyczy mezczyzn w wieku 14-35 lat. Moze
dotknac kazdego bez wzgledu na styl zycia.

Nowotwoér jadra w 95% przypadkach moze byé catkowicie wyleczalny.
Warunkiem jest jego wczesne wykrycie. Dlatego badaj sie systematycznie,

aby nie dopusci¢ do rozwoju choroby.


https://www.nfz.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/zdrowie/

Pierwsze objawy moga by¢ mato specyficzne, a w zwigzku z tym czesto

bagatelizowane. Nalezy pamietac, ze kazdy mezczyzna, a szczegdlnie ten,

ktdry znajduje sie w grupie ryzyka rozwoju nowotworu, powinien

wykonywad regularnie samobadanie jagder:

= doktadnie sprawdz powierzchnie jader i ich strukture

= ocen czy w obrebie jgder wyczuwasz zgrubienie, bolesnos¢, obrzek albo
zmiany o charakterze guza

= sprawdz, czy w mosznie obecny jest ptyn

" pamietaj, ze choroba moze manifestowac sie rowniez niespecyficznymi
objawami tj. bélem podbrzusza

= w przypadku wystgpienia jakichkolwiek nieprawidtowosci nalezy

niezwtocznie zgtosié sie do lekarza na dalszg diagnostyke.

Nowotwdér prostaty dotyczy gtdwnie mezczyzn powyzej 50 roku zycia.

Obecnie wiekszo$¢ nowotwordw gruczotu krokowego wykrywana jest w
stadium bezobjawowym. Chorzy sg diagnozowani w zwigzku ze
stwierdzeniem podwyzszenia stezenia PSA lub trafiajg do urologa z powodu
objawéw fagodnego przerostu gruczotu krokowego.

Do odwiedzenia lekarza powinny sktonié¢ objawy ze strony uktadu

moczowego, np. krew w moczu, ostabiony i przerywany strumien moczu.



Rozpoznanie nowotworu prostaty

Podstawowe badania, ktére pozwalajg wykry¢ nowotwor prostaty:
oznaczenie stezenia PSA — wykonywane na podstawie pobranej prébki
krwi do badan
badanie per rectum — to badanie fizykalne, ktore stanowi istotna role
w procesie diagnostyki schorzen. Jest to wazny element badania

lekarskiego, ktory pozwala wykry¢
e N ‘\

schorzenia zagrazajgce zdrowiu na
wczesnym etapie diagnostyki

badanie fragmentu tkanki pobrane;j

z prostaty pod mikroskopem

(badanie histopatologiczne), >

ktdre jest podstawa rozpoznania. f_ ;

Czy wiesz, ze...

Wykrycie choroby w poczatkowej fazie rozwoju zwieksza szanse na
wyleczenie. Moze uptyna¢ kilka lat od momentu pojawienia sie
pierwszych komoérek rakowych do wystgpienia objawdw choroby.
Dlatego niezwykle wazne w profilaktyce raka

prostaty s3 regularne wizyty u urologa.




Meska profilaktyka

Pamietaj o samobadaniu jgder oraz o regularnych badaniach
profilaktycznych prostaty. Kazdy mezczyzn po 40 roku zycia moze
skorzystac z bezptatnych badan w ramach programu Profilaktyka 40 PLUS.
Udziat w programie pozwoli na ocene ogdlnego stanu zdrowia i wykonanie
badania przesiewowego w kierunku nowotworu prostaty (oznaczenie
poziomu PSA).
Dbaj o siebie codziennie matymi krokami: '~ \

postaw na zdrowa diete

zadbaj o regularng aktywnos¢ fizyczna

zapewnij sobie odpowiednig ilo$¢ snu

nie pal papieroséw

ogranicz spozycie alkoholu.

Porozmawiajmy o profilaktyce
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