Ministerstwo
Program badan przesiewowych raka jelita grubego NFZ Zdrowia

Narodowy Fundusz Zdrowia

Jezeli jestes w wieku 50-65 lat (lub 40-49 lat i posiadasz krewnego
pierwszego stopnia, u ktérego rozpoznano nowotwor jelita grubego)

oraz nie wykonywates kolonoskopii w okresie ostatnich 10 lat i nie masz
objawdw sugerujgcych raka jelita grubego — zgtos sie do programu

badan przesiewowych. Zbadaj sie i poznaj stan zdrowia swojego jelita

Zadbaj o zdrowe jelito.

grubego! Krotkie badanie wystarczy, by wygraé z nowotworem.

Do udziatu w programie nie jest wymagane skierowanie. : /- Profilaktyka raka jelita
| grubego.

Sprawdz, gdzie mozesz wykonac
badanie, ktdre ratuje zycie.
Potrzebne informacje znajdziesz
w serwisie pacjent.gov.pl

O zdrowym jelicie méwimy w kontekscie prawidtowego
metabolizmu i wchtaniania, wtasciwego rytmu
wyproznien oraz braku dolegliwosci brzusznych.

Na kanale YouTube Akademia NFZ zobaczysz m.in. Po 50 roku zycia, dla potwierdzenia stanu zdrowia,

filmy edukacyjne nalezy wykonywac profilaktyczne badanie kolonoskopii.
plany treningowe.

codziennie nowe wiadomosci o profilaktyce choréb

i zdrowym stylu zycia.
Nowotwory przewodu pokarmowego stanowig 30% wszystkich

Na portalu Diety.nfz.gov.pl znajdziesz m.in.:

bezptatne jadtospisy oparte na diecie DASH

z przepisami na zdrowe dania oraz listg zakupow

porady zywieniowe

e-booki. Szacuje sig, ze profilaktyka raka jelita grubego zmniejsza Smiertelnosc z
jego powodu o 50-60%.

nowotworow.
Rak jelita grubego jest trzecim najczesciej wystepujgcym nowotworem
ztosliwym w polskiej populacji.

Sledzac Twittera NFZ, bedziesz na biezgco z informacjami
o systemie ochrony zdrowia, poznasz nasze projekty Ryzyko zachorowania na nowotwor rosnie po 50. roku zycia.
i inicjatywy dla zdrowia.



https://www.nfz.gov.pl/

Rak jelita grubego

Rak jelita grubego to nowotwdr wystepujgcy w koricowym odcinku
przewodu pokarmowego. Rozwija sie powoli, ze zmian fagodnych —
tzw. polipdéw, ktdre sg zmiang przednowotworowg. Polipy mozna
fatwo usungé, zapobiegajac rozwojowi choroby.

Czynniki ryzyka

wiek powyzej 50. roku zycia

uwarunkowania genetyczne

obecnos¢ polipow w jelicie grubym

choroby zapalne jelit

siedzacy tryb zycia, brak aktywnosci fizycznej
nieprawidtowa dieta, nadmierna masa ciata
naduzywanie alkoholu i palenie papieroséw

Badania profilaktyczne

Badania katu w kierunku obecnosci krwi utajonej.

W zaleznosci od uzytego testu, czutos¢ metody
waha sie od 50 do 80%. Skierowanie do badania
laboratoryjnego wystawia m.in. lekarz POZ.
Jezeli wystepujg czynniki ryzyka, badanie katu mozna wykona¢ w ramach
programu Profilaktyka 40 PLUS.

95% czutosci w wykrywaniu raka jelita grubego

daje kolonoskopia — endoskopowe badanie jelita

grubego od srodka. Nalezy wczesniej oczyscié
jelito, co ma kluczowe znaczenie dla skutecznosci badania. Trzeba wypic
Srodek przeczyszczajgcy, zgodnie z zaleceniami uzyskanymi w osrodku
wykonujgcym badanie.

Kolonoskopie wykonuje sie aparatem z gietkg koricéwka (kolonoskop). Na

jego koricu umieszczona jest kamera. Aparat wprowadza sie przez odbyt
do samego poczatku jelita grubego i wycofujgc go, oglada sie kolejne
fatdy jelita. Jezeli napotka sie polipy (do 15 mm), mozna je usungé juz w
czasie badania. Bezptatng kolonoskopie, bez skierowania, wykonasz w
programie badan przesiewowych raka jelita grubego.

Profilaktyka raka jelita grubego

Utrzymuj prawidiowe BMI przez cate zycie — waz sie regularnie i
unikaj wahan masy ciata.

masa ciala [k
BMI= [kg] @

wzrost [m]’

Zadbaj o regularng aktywnos¢ fizyczng — 150-300 minut
tygodniowego umiarkowanego wysitku fizycznego lub
do 150 minut intensywnego wysitku. Aktywnos$¢ fizyczna pobudza
ruchy robaczkowe jelit, co zapobiega zaparciom i redukuje problem
zalegania w jelicie zbednych produktdw przemiany materii.
Regularny wysitek fizyczny tagodzi procesy zapalne w btonie sluzowe;j
jelita grubego. Jest rowniez podstawg utrzymania prawidtowej masy
Ciata.

Zadbaj o zdrowg diete - zalecenia
dietetyczne obejmujg pokarmy bogate w
sktadniki odzywcze: warzywa, owoce, ;
ziarna, ryby i inne jedzenie bogate w wapn, \ -
btonnik i kwasy omega-3. ;
Btonnik pokarmowy chroni btone sluzowa
jelita grubego i zabezpiecza jg przed
rozwojem standéw zapalnych. Odpowiednia
ilos¢ btonnika w diecie skraca czas pasazu
jelitowego oraz stymuluje procesy
fermentacyjne w jelicie grubym. Dzieki
temu tworzy odpowiednie podtoze dla
rozwoju korzystnej mikroflory bakteryjne;j.

Unikaj czerwonego miesa, produktéw przetworzonych, alkoholu.

Bezwzglednie rzu¢ palenie tytoniu.
Palenie papieroséw zwieksza ryzyko raka
jelita grubego az o 18%.

Badaj sie profilaktycznie !




