Program Profilaktyki Nowotwordow Skoéry

Program profilaktyki nowotworow skory skierowany jest do oséb, ktore:

* maja 15-49 lat, a lekarz stwierdzit u nich niepokojace zmiany

w obrebie znamion; Narodowy Fundusz Zdrowia

* majg ponad 65 lat, s3 nadal aktywne zawodowo, bedg mogty SRODAZPROFILAKTYKA

otrzymacé wsparcie w przypadku wystepowania czynnikdw ryzyka lub ° ’ ’

wystepowania niepokojgcych znamion. P rOfI I a kty ka C h 0 rO b S kO ry =
Szczegétowe informacje o programie znajdziesz na stronie: .
https://pacjent.gov.pl/programy-profilaktyczne czernia k

Gdzie szuka¢ dermatologa:
https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/PrzychodnieSpecjalistyczne
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Telefoniczna Informacja Pacjenta
800 190 590

pacjent.gov.pl
diety.nfz.gov.pl

Akﬂdemla NFZ n B «  Nowotwory ztosliwe skéry to najliczniejsza grupa chordéb

onkologicznych.
NFZ /\/\7 * Czerniak najczesciej wystepuje u oséb w wieku 24-60 lat.
- * W Polsce rozpoznaje sie go zbyt pdzno, 1 na 4 pacjentéw
Narodowy Fundusz Zdrowia Ministerstwo Zdrowia umiera z powodu tej choroby.

*  Woczesne wykrycie choroby daje ponad 95% szans na
catkowite wyleczenie.




Czym jest czerniak?

ABCDE samokontroli znamion .

Czerniak to nowotwér zfosliwy, powstajacy na skérze z komodrek
barwnikowych zwanych melanocytami. Podstawowym objawem s3
widoczne zmiany na skdrze. Moze pojawic sie takze w innych miejscach
na ciele, réwniez w obrebie ust, nosa i gatki ocznej. Najczesciej
wystepujgcym jest czerniak powstajagcy ze znamion barwnikowych,
najciezszg postacig jest czerniak guzkowy.

Czynniki ryzyka

* Jasny fenotyp skory.

* Nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV (storice, solarium).
* Powazne oparzenia stfoneczne skory, rowniez w dziecinstwie.

* Czerniak skéry w rodzinie.

* Mnogie znamiona, oraz zespo6t znamion atypowych.

SPF

Zmiany w obrebie znamienia, budzgce niepokdj onkologiczny, s3

okreslane jako reguta ABCDE- Freidmana i Rigela:

* A (ang. asymetry) asymetria, zmiana ksztattu znamienia z okragtej na
niesymetryczng;

* B (ang. border) brzegi, poszarpane, nierdwnomierne, posiadajgce
zgrubienia;

* C(ang. colour) czerwony, czarny lub niejednorodny kolor;

* D (ang. diameter) duzy rozmiar, $rednica znamienia powyzej 6 mm;

* E (ang. evolving over time) ewolucja, postepujace zmiany zachodzace
W znamieniu.

Wykrywanie czerniaka na wczesnym etapie zaawansowania jest

priorytetem w walce o zmniejszenie Smiertelnosci dlatego regularnie

wykonuj samobadanie. Warto jest sfotografowac zmiany i poréwnywac

ich stan po miesigcu, dwdch.

SPF (Sun Protection Factor) jest to wskaznik ochrony przed
promieniowaniem stonecznym. Kremy z wysokim filtrem bezwzglednie
powinny stosowac dzieci, pacjenci po przeszczepach narzaddéw, po
zabiegach z zakresu medycyny estetycznej, oraz osoby ze sktonnoscig do
wystepowania przebarwien i przyjmujgce leki $wiattouczulajgce.

Rodzaje filtréw:

* niski 2-4-6 SPF;

* Sredni 8-10-12 SPF;

e wysoki 15-20-25 SPF;

* bardzo wysoki 30—-40-50 SPF;

* ultra wysoki 50+ SPF.

Preparaty z filtrami powinno sie stosowac:

* przy ekspozycji na stonce przez caty rok;

¢ 15-20 minut przed wyjsciem domu;

* co okoto 2-3 godziny w ciggu dnia;

* po wyjsciu z kgpieli (np. w morzu lub jeziorze).

Nalezy pamieta¢, aby przed szkodliwym promieniowaniem chroni¢ nie
tylko skore, ale wiosy, usta i oczy.

Profilaktyka -

Czerniak ztosliwy jest najbardziej podstepnym nowotworem skory,

dlatego wazne jest stosowanie kilku prostych zasad profilaktycznych:

* unikaj opalania sie w godzinach 11:00-15:00;

* zwracaj uwage na wskaznik ochrony przeciwstonecznej kremdw
z filtrami i stosuj je przez caty rok (latem stosuj kremy z wysokim
filtrem min. 30 SPF);

* no$ czapke, okulary przeciwstoneczne z filtrem UV, oraz ubrania
zastaniajgce ciato (koszule z dtugimi rekawami, dtugie spodnie);

* zrezygnuj z solariumilamp UV;

* wykonuj samobadanie znamion, jezeli zauwazysz niepokojgce
zmiany skonsultuj je z lekarzem.

* odzywiaj sie zdrowo - wskazane jest spozywanie warzyw, owocow
i nabiatu.

Przed szkodliwym dziataniem promieni UV nalezy chroni¢ skdre

nie tylko latem, ale réwniez zima.




