SRODA Z PROFILAKTYKA

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) — profilaktyka antynikotynowa
Przewlekta obturacyjna choroba ptuc to czesto wystepujgca choroba uktadu
oddechowego, ktérej mozna zapobiega¢ i ktérg mozna skutecznie leczyc.
Charakteryzuje sie utrzymujacymi sie objawami ze strony uktadu oddechowego
(duszno$¢, kaszel) i ograniczeniem przeptywu powietrza przez drogi oddechowe,
spowodowanym przez istotne narazenie na szkodliwe czastki lub gazy (dym tytoniowy,
smog).

Czestosc wystepowania
W Polsce na POChP choruje okoto 20% ludzi po 40 roku zycia, czyli ponad 2 000 000
osob. Niestety, tylko 600 000 posiada rozpoznanie i jest aktywnie leczonych. Wiekszos¢
pacjentdw nie wie, ze przyczyng kaszlu i dusznosci jest przewlekta choroba.
Nierozpoznana lub pdzno rozpoznana POChP skraca zycie chorych o 10-15 lat. Jest
trzecig przyczyna zgondow na $wiecie i czwartg w Polsce. Zwieksza ryzyko zgonu
z powodu zawatu serca trzykrotnie, a z powodu raka ptuc — szesciokrotnie.

Najczestsze objawy

e Dusznos$¢ — postepujaca w czasie, nasilajgca sie przy wysitku, stafa.
o Przewlekly kaszel — przerywany lub nieproduktywny, nawracajgcy swiszczacy
oddech.

o  Przewlekte odkrztuszanie plwociny.
Przyczyny zachorowan
e Palenie tytoniu — gtdwnie papierosow, ale takze — cho¢ w mniejszym stopniu —cygar
i fajki. Narazone sg takze osoby wdychajace dym tytoniowy jako bierni palacze. To
najwazniejszy czynnik ryzyka zachorowan.
e Zanieczyszczenie powietrza (w miejscu pracy, wewnatrz pomieszczen).
¢ Indywidualne predyspozycje (genetyczne, nieprawidtowy rozwaj ptuc).
Rozpoznanie
POChP podejrzewamy u kazdej osoby
z przewlektym kaszlem i/lub dusznoscig
wysitkowg oraz narazeniem na czynniki
wywotujgce (gtéwnie dym tytoniowy oraz
zanieczyszczenia powietrza).
Rozpoznanie stawiamy na podstawie:
e prawidlowo wykonanego badania
spirometrycznego,
e analizy objawow,
e oceny ryzyka zaostrzen.
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Jesli wynik spirometrii wskazuje na obturacje (czyli skurcz oskrzeli) i nie wraca do normy
po podaniu lekéw rozszerzajgcych oskrzela, to taka osoba moze mie¢ POChP. Dodatkowo
lekarz prowadzgcy wykonuje badanie RTG klatki piersiowej (lub tomografie ptuc) aby
potwierdzi¢ towarzyszagce POChP zjawisko rozedmy oraz wykluczyé inne choroby, np.
zapalenia ptuc, wtdknienia ptuc lub raka ptuca. Po postawieniu rozpoznania, lekarz planuje
odpowiedna terapie.
Leczenie
Leczenie i ograniczenie ekspozycji na czynniki draznigce
drogi oddechowe majg na celu fagodzenie objawow,
spowolnienie postepu choroby, zmniejszenie ryzyka
wystepowania zaostrzen i poprawe jakosci zycia chorych.
Najwazniejszym elementem skutecznego leczenia jest
catkowite zaprzestanie palenia tytoniu. Wszyscy chorzy na
POChP odnoszg korzys¢ z regularnej aktywnosci fizycznej.
W leczeniu POChP stosuje sie takze:
e szczepienia: w celu zmniejszenia ryzyka chordb o ciezkim przebiegu i zgonu
(przeciwko grypie, pneumokokom),
e antybiotyki: przewlekte stosowanie makroliddw moze zmniejsza¢ czestosé
zaostrzen,
e leki: mukolityczne, mukokinetyczne, antyoksydanty, leki rozkurczajace oskrzela
i glikokortykosteroidy.
Preferowana jest wziewna droga podawania lekéw — w postaci inhalatoréw.
Kazdy chory, ktéry otrzyma leki wziewne powinien by¢ przeszkolony przez swojego lekarza
jak prawidtowo inhalowac leki. Po adresem www.szkolaastmy.mp.pl znajdujg sie filmy jak
prawidtowo inhalowa¢ leki wziewne.
Zachecamy wszystkie osoby z dusznos$cig wysitkowg i/lub kaszlem (ktore nie wiedzg dlaczego
majg objawy) do odwiedzenia swojego lekarza POZ lub specjalisty pulmonologa/alergologa.
Program profilaktyki choréb odtytoniowych, w tym przewlektej obturacyjnej choroby ptuc
(POChP)
Zapraszamy osoby po 18 roku zycia palgce tyton do wziecia udziatu w programie profilaktyki
chordéb odtytoniowych, w ramach ktérego wykonaja spirometrie.
Szczegotowe informacje znajdujg sie na stronie: https://pacjent.gov.pl/programy-
profilaktyczne/program-profilaktyki-chorob-odtytoniowych oraz pod numerem TIP:
800 190 590

Materiaty zostaty opracowane przy wspotpracy z dr n. med. Piotrem Dgbrowieckim (Wojskowy Instytut Medyczny) —
przewodniczgcym Polskiej Federacji Stowarzyszeri Chorych na Astme, Alergie i POCHP.
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